
Томская область
городской округ

закрытое административно-территориальное образование Северск 
АДМИНИСТРАЦИЯ ЗАТО СЕВЕРСК 

УПРАВЛЕНИЕ КАПИТАЛЬНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА

ПРИКАЗ

ег. / / .  л ш ъ №

Об организации обучения по охране труда

В соответствии с требованиями статьи 225 Трудового кодекса РФ и Постановление 
Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки 
знания требований охраны труда»

1. Утвердить и ввести в действие следующие документы, устанавливающие 
порядок обучения и проверки знаний требований по охране труда у работников 
Управления:

- «Перечень профессий и должностей работников, подлежащих обучению 
по охране труда, прохождению стажировки на рабочем месте, инструктажей по охране 
труда» (Приложение № 1);

- «Программа обучения работников по общим вопросам охраны труда 
и функционирования системы управления охраной труда, по оказанию первой помощи 
пострадавшим» (Приложение № 2);

- «Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работы 
при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников 
опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 
профессиональных рисков и экзаменационные билеты для водителя» (Приложение № 3);

- «Программа обучения работников по использованию (применению) средств 
индивидуальной защиты» (Приложение № 4).

2. Ответственным лицам руководствоваться указанными документами 
при проведении всех видов обучения и проверки знаний требований охраны труда 
у работников.

3. Довести настоящий Приказ до работников Управления.
4. Настоящий Приказ вступает в силу с 01.11.2023.
5. Контроль исполнения настоящего Приказа оставляю за собой.

ПРИКАЗЫВАЮ:

Начальник Управления Н.П.Славиогло



Приложение №  1
к Приказу от « &■/ » ______ 2023 г. №

Перечень профессий и должностей работников, подлежащих обучению по охране труда, 
прохождению стажировки на рабочем месте, инструктажей по охране труда

Профессия/
должность

Обучение Инструктаж по 
охране труда

Стажировка 
на рабочем 

месте
по общим 
вопросам 

охраны труда и 
функционирова 

ния системы 
управления 

охраной труда

по безопасным 
методам и приемам 
выполнения работ 
при воздействии 
вредных и (или) 

опасных 
производственных 

факторов, 
источников 
опасности, 

идентифицированных 
в рамках 

специальной оценки 
условий труда и 

оценки 
профессиональных 

рисков

по безопасным 
методам и 
приемам 

выполнения 
работ 

повышенной 
опасности, к 

которым 
предъявляются 

дополнительные 
требования в 

соответствии с 
нормативными 

правовыми 
актами, 

содержащими 
государственные 

нормативные 
требования 

охраны труда

по оказанию 
первой 

помощи 
пострадавшим

по
использованию
(применению)

СИЗ

вводный первичный
повторный

Общее руководство
Начальник
Управления

да нет нет да нет да нет нет

Заместитель
начальника
Управления -
начальник
финансово-
экономического
отдела

да нет нет да нет да нет нет
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Заместитель
начальника
Управления

Да нет нет да нет да нет нет

Советник-
юрисконсульт

да нет нет да нет да нет нет

Ведущий инженер да нет нет да нет да нет нет
Старший корректор да нет нет да нет да нет нет
Водитель да да да да нет да да да
Водитель да да да да нет да да да

Финансово-экономический отдел
Заместитель 
начальника отдела

да нет нет да нет да нет нет

Ведущий бухгалтер да нет нет да нет да нет нет
Ведущий бухгалтер да нет нет да нет да нет нет
Ведущий бухгалтер да нет нет да нет да нет нет
Ведущий
экономист

да нет нет да нет да нет нет

Производственно-технический отдел

Начальник отдела да нет нет да нет да нет нет
Заместитель 
начальника отдела

да нет нет да нет да нет нет

Советник да да нет да нет да нет нет
Ведущий инженер да да нет да нет да нет нет
Ведущий инженер 
по техническому 
надзору

да да нет да нет да нет нет

Ведущий инженер 
по техническому 
надзору

да да нет да нет да нет нет

Ведущий инженер 
по техническому 
надзору

да да нет да нет да нет нет

Ведущий инженер 
по техническому 
надзору

да да нет да нет да нет нет

Ведущий инженер 
по техническому 
надзору

да да нет да нет да нет нет
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Ведущий инженер 
по техническому 
надзору

да да нет да нет да нет нет

Отдел предироектной и проектной подготовки

Начальник отдела да нет нет да нет да нет нет
Заместитель 
начальника отдела

да нет нет да нет да нет нет

Ведущий инженер да нет нет да нет да нет нет
Ведущий инженер да нет нет да нет да нет нет
Ведущий инженер да нет нет да нет да нет нет
Ведущий инженер да нет нет да нет да нет нет

Сметно-договорной отдел

Начальник отдела да нет нет да нет да нет нет
Ведущий инженер- 
сметчик

да нет нет да нет да нет нет

Ведущий инженер- 
сметчик

да нет нет да нет да нет нет

Ведущий
экономист

да нет нет да нет да нет нет

Ведущий 
экономист (по 
договорной и 
претензионной 
работе)

да нет нет да нет да нет нет

Ведущий
юрисконсульт

да нет нет да нет да нет нет
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7 Приложение № 2
к Приказу от « О-/ » 2023 г. №

Программа обучения работников по общим вопросам охраны труда и 
функционирования системы управления охраной труда, по оказанию первой помощи

пострадавшим

1. Введение

Программа разработана на основе Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 
2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда».

Программа предназначена для обучения работников Управления капитального 
строительства Администрации ЗАТО Северск у работодателя.

Вновь принятые работники допускаются к самостоятельной деятельности после их 
ознакомления с обязанностями, в том числе по охране труда, с действующими локальными 
нормативными актами, регламентирующими порядок организации работ по охране труда, 
условиями труда на объектах.

Работники Управления капитального строительства Администрации ЗАТО Северск 
проходят обучение по охране труда в объеме должностных обязанностей при поступлении на 
работу не позднее 60 календарных дней после заключения трудового договора или перевода на 
другую работу соответственно, далее по мере необходимости, но не реже одного раза в три 
года.

Обучение может проводиться индивидуально (в виде консультаций), также могут 
использоваться элементы самостоятельного изучения программы по охране труда.

Проверку теоретических знаний требований охраны труда проводит комиссия, 
назначенная директором, в объеме знаний требований правил и инструкций по охране труда, по 
утвержденным билетам.

2. Учебно - тематический план

№
темы Паименование темы

Кол-
во,
час.

1 Основные положения законодательства в области охраны труда. Права и 
обязанности работодателя и работников области охраны труда. 2

2
Организация работы по охране груда у работодателя. Оценка 
профессиональных рисков, связанных с возможным причинением вреда 
здоровью работников в процессе трудовой деятельности.

1

3 Основные опасные и вредные производственные факторы на рабочих местах. 
Их оценка и регулирование. 1

4 Организация предварительных и периодических медицинских осмотров 1
5 Разработка и утверждение инструкций по охране труда 2

6
Требования охраны труда при работе с электрооборудованием. Меры 
предупреждения электротравматизма. 2

7 Требования охраны труда при выполнении погрузочно-разгрузочных работ, 
транспортированию и размещению грузов 1

8 Требования охраны труда при работе с офисной техникой 2
9 Методы и средства предупреждения травматизма и профзаболеваний. 1

10 Организация инструктажа, обучения и проверки знаний требований охраны 
труда у работников. 3

11 Характерные причины аварий, несчастных случаев. 2
12 Обязанности и действия при аварии, несчастном случае. 2
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13 Расследование и учет несчастных случаев на производстве 2
14 Расследование профессиональных заболеваний 2

Правила оказания первой помощи пострадавшему
15 В том числе, практические занятия по формированию умений и навыков 

оказания первой помощи пострадавшим
4

ВСЕГО 26

3. Программа обучения по охране труда 
Тема № 1. Основные положения законодательства в области охраны труда
1.1. Российское законодательство в области. Трудовой кодекс РФ.
1.2. Права и обязанности работодателя и работников области охраны труда.
1.3. Система стандартов безопасности труда.

Тема № 2. Организация работы по охране труда у работодателя.
2.1. Обязанности работодателя по организации работы по охране труда.
2.2. Оценка профессиональных рисков, связанных с возможным причинением вреда здоровью 
работников в процессе трудовой деятельности. Реестр рисков. Управление рисками.
2.3. Контроль соблюдения требований охраны труда.
2.4. Ответственность за нарушение требований охраны труда.
2.5. Обязанности работника по безопасному выполнению работ.

Тема №3. Основные опасные и вредные производственные факторы на рабочих местах.
3.1. Требования к рабочим местам. Безопасные условия труда.
3.2. Опасные и вредные производственные факторы на рабочих местах.
3.3. Контроль условий труда на рабочих местах.
3.4. Проведение специальной оценки рабочих мест, производственного санитарного контроля.

Тема № 4. Организация предварительных и периодических медицинских осмотров
4.1. Обязанности работодателя по организации предварительных и периодических медицинских 
осмотров.
4.2. Обязанности работника по прохождению предварительных и периодических медицинских 
осмотров.

Тема № 5. Разработка и утверждение инструкций по охране труда.
5.1. Порядок разработки, согласования и утверждения инструкций по охране труда.
5.2. Разработка и утверждения Перечня инструкций по охране труда.
5.3. Содержание инструкций по охране труда.
5.4. Пересмотр инструкций по охране труда.
5.5. Ознакомление с инструкциями по охране труда.

Тема № 6. Требования охраны труда при работе с электрооборудованием. Меры 
предупреждения электротравматизма.
6.1. Требования к подготовке персонала, эксплуатирующего электрооборудование.
6.2. Основные требования безопасности к электрооборудованию.
6.3. Меры предупреждения электротравматизма.

Тема № 7. Требования охраны труда при выполнении погрузочно-разгрузочных работ, 
транспортированию и размещению грузов.
7.1. Требования к подготовке персонала, выполняющего погрузочно-разгрузочных работ, 
транспортирование и размещение грузов.
7.2. Требования к местам проведения погрузочно-разгрузочных работ.
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Тема № 8. Требования охраны труда при работе с офисной техникой.
8.1. Требования охраны труда при работе с ПК, принтером, сканером.
8.2. Требования охраны труда при работе на уничтожителе бумаг.
8.3. Требования охраны труда при работе с многофункциональными устройствами.
8.4. Требования охраны труда при пользовании стационарным и мобильным телефоном.

Тема № 9. Методы и средства предупреждения травматизма и профзаболеваний.
9.1. Организационные мероприятия.
9.2. Технические мероприятия.

Тема № 10. Организация инструктажа, обучения и проверки знаний требований охраны 
труда у работников.
11.1. Виды инструктажей.
11.2. Обучение по охране труда.
11.3. Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ.
11.4. Организация проверки знаний требований охраны труда.

Тема № 11. Характерные причины аварий, несчастных случаев.
13.1. Правила безопасного проведения работ, содержащиеся в инструкциях по охране труда.
13.2. Правила курения, проведения пожароопасных работ.
13.3. Правила содержания производственных и складских помещений.

Тема № 12. Обязанности и действия при аварии, несчастном случае.
14.1. Порядок действий при аварии, несчастном случае.
14.2. Действия работника при возникновении несчастного случая на производстве.
14.3. Правила извещения о несчастном случае или об ухудшении здоровья.
14.4. Места хранения аптечки первой доврачебной помощи.

Тема № 13. Расследование и учет несчастных случаев на производстве.
15.1. Обязанности работодателя при расследовании несчастного случая на производстве.
15.2. Организация расследования и учет несчастных случаев на производстве.
15.3. Обязанности работника при несчастном случае на производстве.

Тема № 14 Расследование профессиональных заболеваний.
16.1. Организация расследования профессиональных заболеваний.

Тема № 15. Правила оказания первой помощи пострадавшему. 
15.1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 
Теоретическое занятие по теме 15.1

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая 
база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи.

Понятие "первая помощь". Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, 
перечень мероприятий по ее оказанию.

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи 
(аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам и 
др.). Основные компоненты, их назначение.

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. 
Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания 
первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры профилактики 
инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком, его 
кровью и другими биологическими жидкостями.

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных служб, 
сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.
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15.2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 
кровообращения
Теоретическое занятие по теме 15.2.

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 
кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего.

Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее - реанимация). 
Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего при 
проведении реанимации.

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. 
Показания к прекращению реанимации. Мероприятия, выполняемые после прекращения 
реанимации.

Особенности реанимации у детей.
Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости 

верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без 
сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной 
женщине и ребенку.
Практическое занятие по теме 15.2.

Оценка обстановки на месте происшествия.
Отработка навыков определения сознания у пострадавшего.
Отработка приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка 

признаков жизни у пострадавшего.
Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб.
Отработка приемов искусственного дыхания "рот ко рту", "рот к носу" с применением 

устройств для искусственного дыхания.
Отработка приемов давления руками на грудину пострадавшего.
Выполнение алгоритма реанимации.
Отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение.
Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего.

Тема 15.3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 
Теоретическое занятие по теме 15.3

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего.
Понятия "кровотечение", "острая кровопотеря". Признаки различных видов наружного 

кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). Способы временной 
остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, 
максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей 
повязки.

Оказание первой помощи при носовом кровотечении.
Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, предупреждающие 

развитие травматического шока.
Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные состояния, с 

которыми может столкнуться участник оказания первой помощи.
Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части 

головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа.
Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения 

при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, 
с использованием медицинских изделий).

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, 
особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной 
(герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным 
телом.

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи.
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Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой 
помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, 
при наличии инородного тела в ране.

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие "иммобилизация". Способы 
иммобилизации при травме конечностей.

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи.
Практическое занятие по теме 15.3

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего.
Проведение подробного осмотра пострадавшего.
Отработка приемов временной остановки наружного кровотечения при ранениях головы, 

шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, 
подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и 
импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), максимальное 
сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки.

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной 
клетки.

Отработка приемов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране живота, 
груди, конечностей.

Отработка приемов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными 
средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий).

Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника.
Тема 15.4. Оказание первой помощи при прочих состояниях 
Теоретическое занятие по теме 15.4

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних 
дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи.

Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, оказание 
первой помощи.

Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), 
отморожения, оказание первой помощи.

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Оказание 
первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, 
пищеварительный тракт, через кожу.

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. Оптимальные 
положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей 
сознания, с признаками кровопотери.

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания.
Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие 

принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологической поддержки.
Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.
Практическое занятие по теме 15.4

Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей тела. Применение 
местного охлаждения.

Отработка приемов наложения термоизолирующей повязки при отморожениях.
Отработка приемов придания оптимального положения тела пострадавшему при 

отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере.
Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного места, 

отработка основных приемов (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания).
Отработка приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи. Отработка приемов переноски пострадавших с 
травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника.

Отработка приемов оказания психологической поддержки пострадавшим при различных 
острых стрессовых реакциях. Способы самопомощи в экстремальных ситуациях.
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4. Перечень нормативно - правовых и локальных актов для обучения
Трудовой кодекс РФ
№ 195-ФЗ Кодекс РФ об административных правонарушениях 
№ 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда»
Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, утверждены приказом 
Министерства труда и социальной защиты РФ от 15.12.2020г. N 903н.
Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей (ПТЭЭП).
Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов, 
утвержденными приказом Минтруда России от 28.10.2020г. № 753н.
ГОСТ 12.0.003-2015 Опасные и вредные производственные факторы. Классификация. 
Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 «О порядке обучения по охране труда и 
проверки знания требований охраны труда»
Приказ Минтруда России от 20.04.2022 N 223н «Об утверждении Положения об особенностях 
расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях, 
форм документов, соответствующих классификаторов, необходимых для расследования 
несчастных случаев на производстве», Приказа Минтруда России от 15.09.2021 N 632н. «Об 
утверждении рекомендаций по учету микроповреждений (микротравм) работников».
Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 20.05.2022 N 342н "Об 
утверждении порядка прохождения обязательного психиатрического освидетельствования 
работниками, осуществляющими отдельные виды деятельности, его периодичности, а также 
видов деятельности, при осуществлении которых проводится психиатрическое 
освидетельствование",
СП 1.1.1058-01 «Организация и проведение производственного контроля за соблюдением 
санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий», утверждены Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 
10 июля 2001 г.).
Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н. «Об утверждении Порядка проведения 
обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, 
предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня 
медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными 
производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся 
обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры».
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Приложение № 3
к Приказу от « О-/ » _____ 2023 г. № :' V

Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работы при
воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников 

опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 
профессиональных рисков и экзаменационные билеты для водителя

Программа разработана в соответствии с требованиями Постановления Правительства 
РФ от 24.12.2021 N 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований 
охраны труда»

1. Пояснительная записка
Работодатель (или уполномоченное им лицо) обеспечивает обучение работников, 

принимаемых на работу с вредными и (или) опасными условиями труда, безопасным методам 
и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных 
факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки 
условий труда и оценки профессиональных рисков со стажировкой на рабочем месте и 
сдачей экзамена, а в процессе трудовой деятельности - проведение планового обучения по 
охране груда и проверки знания требований охраны труда.

При выполнении работ на водителя воздействуют вредные и опасные факторы, он 
должен быть обучен безопасным методам и приемам выполнения работы со стажировкой на 
рабочем месте и сдачей экзамена, а в процессе трудовой деятельности - проходить плановую 
проверку знания требований охраны труда проводится не реже 1 раза в 3 года после обучения 
в объеме настоящей программы.

Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работ для водителя 
автомобиля, разработана на основании действующих нормативных документов, 
регламентирующих безопасность труда водителя, его квалификационных характеристик в 
соответствии с Единым тарифно-квалификационным справочником работ и профессий 
рабочих, а также анализа условий и безопасности его труда.

Время, отводимое на изучение вопросов охраны труда, определяется в зависимости от 
объема изучаемого материала, а также сложности и опасности выполняемых работ. Обучение 
включает освоение теоретических знаний и практических навыков безопасной работы со 
стажировкой на рабочем месте.

Обучение является специальным и предназначено для изучения безопасности методов и 
приемов выполнения работ для водителя. Формирование тематики специальных вопросов 
основывается на квалификационных характеристиках, мерах обеспечения безопасности 
труда, анализе причин несчастных случаев на производстве и заболеваемости среди 
водителей.

Обучение по данной Программе проводится после обучения по Программе обучения по 
общим вопросам охраны труда и функционирования системы управления охраной труда, 
включая обучение по оказанию первой помощи пострадавшим и обучение по использованию 
(применению) средств индивидуальной защиты.

В программе приводится список нормативных правовых актов, содержащих требования 
охраны труда для профессии водитель.
2. Характеристика работ водителя.

Водитель является исполнителем следующих видов работ:



- управление автомобилям;
- заправка автомобилей топливом, смазочными материалами и охлаждающей жидкостью;
- проверка технического состояния и прием автомобиля перед выездом на линию;
- оформление путевых документов.

Водитель должен знать:
- назначение, устройство, принцип действия и работу агрегатов, механизмов и приборов 
обслуживаемых автомобилей;
- правила дорожного движения и технической эксплуатации автомобилей;
- причины, способы обнаружения и устранения неисправностей, возникших в процессе 
эксплуатации автомобиля;
- порядок проведения технического обслуживания;
- правила эксплуатации аккумуляторных батарей и автомобильных шин;
- влияния погодных условий на безопасность вождения автомобиля;
- способы предотвращения дорожно-транспортных происшествий;
- правила заполнения первичных документов по учету работы обслуживаемого автомобиля.

3. Тематический план обучения безопасным методам и приемам выполнения работы.

№
темы

Тема Время изучения 
темы, час

1. Общие сведения о ПДД 1,0
2. Характеристика условий труда водителя. 2,0
3. Требования охраны труда при организации работы водителя 12,0
4. Инструкция по охране труда на рабочем месте 2,0
5. Консультации 1,0
6. Проверка знаний 2,0
Итого: 20,0

4. Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работы.

Тема 1. Общие сведения о Правилах дорожного движения в РФ.

Тема 2. Характеристика условий труда водителя.
Определение понятия. Характерные причины несчастных случаев и заболеваемости. 
Опасные и вредные производственные факторы, оказывающие воздействие на 

работника во время работы
Неблагоприятное и опасное воздействие опасных и вредных производственных 

факторов на организм человека.

Тема 3. Требования охраны труда при организации работы водителя.
Действия работника перед началом работ.
Требования безопасности при организации рабочего места.
Целевой инструктаж по охране труда перед началом выполнения работ не входящих в 

должностные обязанности. Порядок подхода к рабочему месту. Порядок и места установки 
грузоподъемных средств. Мероприятия по обеспечению безопасности труда при 
эксплуатации и техническом обслуживании автомобиля. Необходимость применения средств 
индивидуальной защиты при движении на транспорте.

Действия водителя при аварийных ситуациях на транспорте.
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Тема № 4. Инструкции по охране труда на рабочем месте.
Назначение инструкций по охране труда. Содержание инструкций по охране труда. 
Требования охраны труда перед началом работ.
Требования охраны труда во время работ.
Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
Требования охраны труда по окончанию работы.
Ответственность за невыполнение требований инструкций по охране труда.

5. Рекомендуемые нормативные документы.
Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, утверждены приказом 
Министерства труда и социальной защиты РФ от 15.12.2020г. N 903н.,
Приказ Минтруда России от 09.12.2020 N 871 н «Об утверждении Правил по охране труда на 
автомобильном транспорте»,
Приказ Минтруда России от 29.10.2021 N 766н. «Об утверждении Правил обеспечения 
работников средствами индивидуальной защиты и смывающими средствами» Правила по 
охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов, утвержденными 
приказом Минтруда России от 28.10.2020г. № 753н н.,
Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н. «Об утверждении Порядка проведения 
обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, 
предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, 
перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) 
опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых 
проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры»

6. Перечень обязательных JIHA по рабочему месту.
Правила внутреннего трудового распорядка 
Положение о системе управления охраной труда ПОТ-1
Положение об организации обучения и проверки знаний требований ОТ ПОТ-2 
Положение о проведении стажировки на рабочем месте ПОТ-3 
Положение по разработке, учету и применению инструкций по охране труда ПОТ-4 
Положение об организации расследования и учета несчастных случаев и профессиональных 
заболеваний работников ПОТ-5
Положение об организации безопасной эксплуатации транспортных средств и безопасности 
дорожного движения ПОТ-6
Положение о порядке проведения обязательного психиатрического освидетельствования 
работников ПОТ-7
Положение об обеспечении работников средствами индивидуальной защиты и смывающими 
средствами ПОТ-8
Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве ИОТ-1 
Инструкция по охране труда при работе с офисной техникой ИОТ-2
Инструкция по охране труда при эксплуатации электроустановок неэлектротехническим 
персоналом с 1 группой по электробезопасности ИОТ-3
Инструкция по охране труда для работников, направляемых в служебную командировку 
ИОТ-4
Инструкция по охране труда для водителя ИОТ-5
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7. Экзаменационные билеты по проверки знаний на допуск к самостоятельной работе 

Билет № 1
1. Охрана труда - определение.
2. Безопасные условия труда.
3. Обязанности водителя перед выездом на линию.
4. Требования правил охраны труда при работе со слесарным инструментом.
5. Оказание первой помощи при переломах.

Билет № 2
1. Вводный инструктаж. Кто проводит вводный инструктаж?
2. Требования безопасности при шиномонтажных работах.
3. Обязанности водителя перед выездом на линию.
4. Требования безопасности при работе в темное время суток.
5. Оказание первой помощи при ушибах и кровотечениях.

Билет № 3
1. Повторный инструктаж. Цель и время проведения.
2. Требования безопасности при использовании незамерзающих охлаждающих жидкостей.
3. Требования правил безопасности при работе с электроинструментом.
4. Пуск двигателя в зимнее время.
5. Оказание первой помощи при поражении электрическим током.

Билет № 4
1. Обязанности работодателя по охране труда.
2. Правила перевозки грузов в автомобиле.
3. Действия водителя при дорожно-транспортном происшествии.
4. Буксировка автомобилей.
5. Оказание первой помощи при ожогах.

Билет № 5
1. Определение «вредный» и «опасный» производственный фактор.
2. Требования правил безопасности при работе с электроинструментом.
3. Движение в условиях плохой видимости.
4. Требования безопасности при работе в темное время суток.
5. Оказание первой помощи при переломах.

Билет № 6
1. Ответственность за нарушение требований правил и инструкций по охране труда.
2. Требования безопасности при проведении ремонта и техобслуживании.
3. Требования безопасности во время работы.
4. Правила безопасности при проведении ремонтных работ.
5. Оказание первой помощи при обморожении.
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Билет № 7
1. Обязанности работника по охране труда.
2. Требования правил охраны труда при работе со слесарным инструментом.
3. Требования безопасности при аварийных ситуациях.
4. Перевозка негабаритных грузов.
5. Оказание первой помощи при ушибах.

Билет № 8
1. Первичный инструктаж. Цель и время проведения.
2. Действия водителя при дорожно-транспортном происшествии.
3. Требования безопасности при шиномонтажных работах.
4. Обязанности водителя перед выездом на линию.
5. Оказание первой помощи при ожогах.

Билет № 9
1. Целевой инструктаж. Кто и когда проводит?
2. Погрузо-разгрузочные работы, подготовка и безопасное проведение.
3. Опасные и вредные производственные факторы на рабочем месте водителя.
4. Действия водителя при дорожно-транспортном происшествии.
5. Оказание первой помощи при кровотечениях.
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i Приложение № 4
к Приказу от « / V  » 2023 г. № V

Программа обучения работников по использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты 

1. Введение

Программа разработана на основе Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 
2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда»

Программа предназначена для обучения работников Управления капитального 
строительства Администрации ЗАТО Северск у работодателя.

Вновь принятые работники допускаются к самостоятельной деятельности после их 
ознакомления с обязанностями, в том числе по охране труда, с действующими локальными 
нормативными актами, регламентирующими порядок организации работ по охране труда, 
условиями труда на объектах.

Работники проходят обучение по охране труда в объеме должностных обязанностей при 
поступлении на работу не позднее 60 календарных дней после заключения трудового договора 
или перевода на другую работу соответственно, далее по мере необходимости, но не реже 
одного раза в три года.

Обучение может проводиться индивидуально (в виде консультаций), также могут 
использоваться элементы самостоятельного изучения программы по охране труда.

Проверку теоретических знаний требований охраны труда проводит комиссия, 
назначенная приказом начальника Управления, в объеме знаний требований нормативно­
правовых актов по использованию (применению) средств индивидуальной защиты.

2. Учебно - тематический план

№
темы

Наименование темы Кол-во,
час.

1 Индивидуальные средства защиты. Правила пользования ими. 1
1.1. Специальная одежда. Костюм для защиты от пониженных температур. 0,5

Практическое занятие правила пользования. 0,5
1.2. Обувь специальная кожаная и из других материалов для защиты от 

пониженных температур (ботинки, сапоги, валенки).
0,5

Практическое занятие правила пользования. 0,5
1.3. Каска защитная. 0.5

Практическое занятие правила пользования. 0,5
1.4. Средства защиты глаз. 0,5

Практическое занятие правила пользования. 0,5
1.5. Средства защиты от падения с высоты. 0,5

Практическое занятие правила пользования. 0,5
1.6. Требования к порядку проверки исправности средств индивидуальной 

защиты и к изъятию их из обращения при обнаружении неисправности.
0,5

Практическое занятие проверки исправности СИЗ. 0,5
2. Средства коллективной защиты. 1

2.1. Оградительные устройства. 0,5
Практическое занятие правила пользования. 0,5

ВСЕГО 10
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3. Программа обучения использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты 

Тема № 1. Индивидуальные средства защиты. Правила пользования ими.
1.1. Специальная одежда. Костюм для защиты от пониженных температур.
Практическое занятие правила пользования.
1.2. Обувь специальная кожаная и из других материалов для защиты от пониженных 
температур (ботинки, сапоги, валенки).
Практическое занятие правила пользования.
1.3. Каска защитная.
Практическое занятие правила пользования.
1.4. Средства защиты глаз.
Практическое занятие правила пользования.
1.5. Средства защиты от падения с высоты.
Практическое занятие правила пользования.
1.6. Требования к порядку проверки исправности средств индивидуальной защиты и к изъятию 
их из обращения при обнаружении неисправности.
Практическое занятие проверки исправности СИЗ.

Тема № 2. Средства коллективной защиты.
2.1. Оградительные устройства.
Практическое занятие правила пользования.
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