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Настоящая инструкция по охране труда разработана на основании требований 
законодательных и иных нормативных правовых актов в области охраны труда с учетом 
"Правил по охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте", утвержденных 
приказом Минтруда России от 11.12.2020 N 883н , "Правил по охране труда при работе на 
высоте", утвержденных приказом Минтруда России от 16.11.2020 N 782н , приказа Минтруда 
России от 29.10.2021 N 772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и 
содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем", 
постановления Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 "О порядке обучения по охране труда 
и проверки знания требований охраны труда", и предназначена для специалистов 
Управление капитального строительства Администрации ЗАТО Северск при осуществлении 
контроля выполненных ремонтных работ на объектах (далее по тексту -  специалист).

1. Общие требования охраны труда
1.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для 

специалистов, осуществляющих контроль выполненных работ на объектах, которые 
установлены работодателем в результате определения профессиональных рисков и 
опасностей, характерных для выполняемых работ.

Основными профессиональными рисками являются:
Опасность / Опасное 

событие
Выполняемые работы/ 

Места выполнения работ
Оценка уровней 

профессиональных 
рисков

Меры управления 
риском

Опасность падения с 
высоты
Опасное событие
Падение с высоты

Осуществление контроля 
выполненных ремонтных 
работ на крышах

Низкий Наличие ограждений, 
средств защиты от 
падения, 
технологической 
карты, обучения 
работника
безопасным методам 
и приемам
выполнения работ на 
высоте

Опасность удара, пореза в 
результате воздействия 
острых кромок и заусенцев 
Опасное событие 
Касание острого края 
предмета

Осуществление контроля 
выполненных ремонтных 
работ на крышах

Низкий Наличие СИЗ (каска, 
костюм, перчатки)

Опасность падения из-за 
потери равновесия при 
спотыкании, при 
поскальзывании на 
скользких поверхностям 
Опасное событие 
Падение с высоты 
собственного роста

Осуществление контроля 
выполненных ремонтных 
работ на крышах

Низкий Определение 
безопасного 
маршрута осмотра 
объекта, отсутствие 
неогражденных 
проемов и мешающих 
препятствий

1.2. Специалисту при контроле выполненных работ на объектах необходимо выполнять 
свои обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.

1.3. На специалиста при контроле выполненных работ на объектах возможно 
воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов, профессиональных 
рисков и опасностей:

- работы на высоте;
- выполнение работ на открытом воздухе при действии опасных атмосферных явлений: 

повышенной (пониженной) температуре воздуха, повышенной скорости ветра, повышенной 
(пониженной) влажности и др.;



- высокие ветровые нагрузки;
- падающие предметы, материалы, оборудование, инструмент, самопроизвольно 

обрушающиеся конструкции зданий и сооружений и их элементы;
- наличие острой кромки, узлов, торчащих штырей;
- повышенная загазованность и запыленность воздуха рабочей зоны;
- повышенный уровень шума и вибрации на рабочем месте;
- недостаточная освещенность рабочей зоны;
- физические и нервно-психические перегрузки;
1.4. К осуществлению контроля выполненных работ на объектах допускаются лица не 

моложе 18 лет, прошедшие:
- медицинский осмотр в соответствии с Приказом Минздрава России от 28.01.2021 N

29н;
- целевой инструктаж по охране труда перед проведением работ;
- обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, 

к которым предъявляются дополнительные требования в соответствии с нормативными 
правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда 
(выполнения работ на высоте);

- обучение по оказанию первой помощи пострадавшему при несчастных случаях на 
производстве, микроповреждениях (микротравмах), произошедших при выполнении работ;

- обучение и проверку знаний по использованию (применению) средств 
индивидуальной защиты;

- стажировку на рабочем месте (продолжительностью не менее 2 смен);
- обучение мерам пожарной безопасности;
- допущенные в установленном порядке к самостоятельной работе.
1.5. Специалист должен иметь соответствующую группу по электробезопасности.
1.6. Специалисту необходимо знать и строго соблюдать требования по охране труда, 

пожарной безопасности, производственной санитарии.
1.7. Специалист обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии с 

утвержденными нормами.
1.8. Специалист извещает своего непосредственного руководителя о любой ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, произошедшем на 
рабочем месте, о микроповреждениях (микротравмах), произошедших при выполнении 
работ, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 
острого заболевания.

Специалист обязан применять безопасные методы и приемы выполнения работ, 
установленные правила по охране труда и технологической картой, использовать и 
правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.

Специалист незамедлительно извещает своего непосредственного руководителя о 
выявленных нарушениях правил по охране труда и технологической карты, приостанавливая 
работу до их устранения.

1.9. При выполнении работ на объектах должны соблюдаться требования пожарной 
безопасности.

1.10. Специалист должен:
- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка и установленный режим труда 

и отдыха;
- выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную руководителем при 

условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой работы;
- применять безопасные приемы выполнения работ;
- уметь оказывать первую помощь пострадавшим;
- знать нахождение первичных средств пожаротушения и уметь ими пользоваться.
1.11. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой 

цели местах.
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1.12. Допуск на объект специалистов в нетрезвом состоянии, в состоянии 
наркотического или токсического опьянения, а также посторонних лиц, не занятых на 
работах на данном объекте запрещается.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Перед началом работы следует провести осмотр, оценку исправности, 

комплектности и пригодности СИЗ, информировать работодателя о потере целостности 
выданных СИЗ, загрязнении, их порче, выходе из строя (неисправности), утрате или 
пропаже.

Надеть предусмотренную для данного вида работ спецодежду и спецобувь и средства 
индивидуальной защиты. Спецодежда должна быть застегнута. Не закалывать одежду 
булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. Лица, 
находящиеся на строительной площадке, обязаны носить защитные каски.

2.2. Получить задание от руководителя на выполнение работ при осуществлении 
контроля выполненных ремонтных работ на объекте, прослушать целевой инструктаж по 
охране труда об особенностях объекта.

2.3. Перед началом выполнения работ необходимо:
- убедиться в наличии ограждений на крыше;
- определить безопасный маршрут осмотра объекта, убедиться в отсутствии 

неогражденных проемов и мешающих препятствий;
- определить места установки анкерных устройств, определить трассировку 

страховочных стропов;
- надеть средствами защиты от падения с высоты, защитную каску.
2.9. Обо всех обнаруженных несоответствиях требованиям охраны труда сообщить 

своему непосредственному руководителю и приступить к работе только после их 
устранения.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране 

труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ.
3.2. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц.
3.3. Работать только в исправной спецодежде и спецобуви и применять 

индивидуальные средства защиты.
3.4. Быть внимательным, осторожным и не отвлекаться на посторонние разговоры.
3.5. Не допускать загромождения пути движения по крыше строительными 

материалами, инструментом, приспособлениями, отходами, прочими предметами.
3.6. При обнаружении неисправного средств защиты, других нарушений требований 

охраны труда, которые не могут быть устранены собственными силами, и возникновении 
угрозы здоровью, личной или коллективной безопасности работнику следует сообщить об 
этом руководству. Прекратить работу до устранения выявленных нарушений.

Работать с неисправными средствами индивидуальной защиты запрещается.
3.7. С учетом выявленных профессиональных рисков, вызванных установленными 

опасностями, безопасность работ должна быть обеспечена выполнением требований по 
охране труда, содержащихся в технологической карте:

- организация рабочих мест на высоте, пути прохода работников на рабочие места, 
особые меры безопасности при работе на крыше с уклоном;

- методы и средства для подъема на кровлю;
- места установки анкерных устройств.
3.8. Запрещается выполнение работ на высоте без защитных ограждений, без 

удерживающих систем, другими нарушениями требований настоящей инструкции и/или 
технологической карты.

3.9. Подниматься на кровлю и спускаться с нее следует только по лестничным маршам
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и оборудованным для подъема на крышу лестницам. Использовать в этих целях пожарные 
лестницы запрещается.

3.10. На уклонных крышах должны быть предусмотрены стационарные точки 
крепления применяемых средств обеспечения безопасности работ на высоте.

Места закрепления средств обеспечения безопасности работ на высоте должны быть 
указаны в технологической карте.

3.11. Не допускается выполнение работ во время гололеда, тумана, исключающего 
видимость в пределах фронта работ, грозы, ветра со скоростью 6 м/сек и более, порывов 
ветра со скоростью 10 м/сек и более.

3.12. При выполнении работ не прикасаться к находящимся в движении механизмам и 
вращающимся частям инструмента и оборудования, а также находящимся под напряжением 
токоведущим частям оборудования.

3.13. Во время работы не использовать для сидения случайные предметы (ящики, 
коробки и т.п.), оборудование; не облокачиваться на агрегаты и механизмы.

3.14. Смотреть под ноги, не наступать на пролитые жидкости, кабели, отходы и т.п.
3.15. При совместной работе согласовывать свои действия с действиями других 

работников.
3.16. Заметив нарушение требований охраны труда другим работником, следует 

предупредить его о необходимости их соблюдения.
3.17. Соблюдать правила перемещения на территории объекта, пользоваться только 

установленными проходами.
3.18. Соблюдать правила пожарной безопасности, курить только в установленных 

местах, обозначенных соответствующими знаками.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При изменении погодных условий (снегопад, туман или дождь), ухудшающих 

видимость в пределах фронта работ, а также усилении ветра до скорости 15 м/с и более, 
работы необходимо прекратить и доложить об этом руководителю работ.

4.2. При угрозе аварией или травмирования на рабочем месте, прекратить работу, 
доложить непосредственному руководителю и действовать в соответствии с полученными 
указаниями.

4.3. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, доложить 
непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом 
ликвидации аварий.

4.4. В случае возгорания следует вызвать пожарную охрану, сообщить о случившемся 
руководству объекта, принять меры к тушению пожара. При угрозе жизни покинуть объект.

4.5. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая помощь и при необходимости организована его доставка в учреждение 
здравоохранения.

4.6. При несчастном случае, микроповреждениях (микротравмах) необходимо 
сообщить своему непосредственному руководителю о произошедшем, оказать 
пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, 
и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до расследования, если она не 
создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.

Если несчастный случай, получение микроповреждения (микротравмы) произошло с 
самим работником, он должен обратиться за помощью, по возможности сообщить о 
случившемся руководителю или попросить сделать это кого-либо из окружающих.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. По окончании работы следует:
Снять спецодежду и СИЗ, убрать в шкаф. Загрязненную спецодежду необходимо сдать 

в стирку.
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Вымыть лицо и руки с мылом, по возможности принять душ.
5.2. Сообщить руководителю работ обо всех нарушениях, замеченных во время работы, 

и мерах, принятых по их устранению.
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